INSTRUCCIONES

Estudio de microbiota intestinal

PASO 1. CONTENIDO DEL ESTUCHE

El estuche con el material para la recogida de muestras bioldgicas contiene:

Formulario de examen.

Instrucciones de uso.

Recipiente para la recogida de muestras biologicas (CE-IVD).
Fe-Col°®, recogedor de heces.

Bolsa de fransporte de muestras biolégicas (UN3373).

PASO 2. CONSIDERACIONES PREVIAS

No excluir alimentos que consuma a diario. Continuar con la alimentacion habitual.
Se recomienda interrumpir la toma de antibioticos, herbdceos, antihistaminicos y probidticos 4 semanas
antes de la prueba. En caso de no poder dejar el tratamiento, indicarlo en el formulario de examen.

Indicar cualquier tratamiento en curso en el formulario de examen.

PASO 3. INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS BIOLOGICAS

e Rellenar y firmar el formulario de examen.
e Readlizar la recogida y entrega de la muestra en un plazo de 24 horas de lunes a jueves, nunca vispera de
festivos.

e Realizar los siguientes pasos:

o Coloque el Fe-Col®, recogedor o - '.5 Extraiga material de 3 a 5 lugares
) L ]
- /

% de heces, en el asiento del An o de la muestra fecal con la

espdtula integrada en el tapon.

inodoro.
Rellenar el recipiente hasta la
mitad.

G Intfroduzca el recipiente en la o El Guarde la muestra a
bolsa de transporte y situela, temperatura ambiente sin
junto con el formulario de iluminacién directa hasta su
examen, en el estuche del kit. entrega en el centro Andliza

dentro de las primeras 24 horas.

e Sus resultados estardn listos en 12 dias laborables. Podrd descargarlos en la web de Analiza
www.andlizasalud.com/resultados-paciente/

* Una vez tenga el informe, reserve su cita médica telefénica en https://microecologia.simplybook.it/
En la solicitud de cita indique: ANALIZA + NOMBRE PACIENTE
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