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FINALIDAD 

 

Esta prueba se solicita en casos de reacciones alérgicas o cuadros digestivos 

asociados a niveles elevados de histamina. 

 

 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 
 

− Al levantarse el primer día, orine en el inodoro (descarte la primera micción). 

Anote la hora (ej. 8:00 AM). 

 

− Recoja todas las micciones siguientes durante las 24 horas siguientes en el 

recipiente facilitado por el laboratorio. 

 

− Mantenga el recipiente en la nevera durante todo el proceso. 

 

− A la mañana siguiente (segundo día), recoja la primera orina justo a la misma 

hora que comenzó (ej. 8:00 AM) y añádala al recipiente. 

 

− Tape el envase firmemente, etiquételo con su nombre y fecha, y llévelo al 

laboratorio lo antes posible. 

 

− Evite antihistamínicos, medicamentos para alergias y bloqueadores H2 al 

menos 24 horas antes, siempre bajo supervisión médica. 

 

− En algunos casos se recomienda evitar alimentos ricos en histamina (vino, 

quesos curados, pescados) previo al estudio. 

 

 

TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO 

10 días. 
 
Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza vía email 

atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57. 
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