INP-018 V02

.a n a I iZA INP- 018. PRUEBA DE D-XILOSA EN SANGRE Y ORINA

FINALIDAD

Esta prueba se solicita para valorar la absorcion de Xilosa e Hidratos de Carbono a nivel
intestinal. Para ello se ingiere en el laboratorio una cantidad estandar de Xilosa y
posteriormente se medira su contenido en sangre y orina del paciente.

PREPARACION

Se solicitara cita para su realizacion. Acudira el dia de la cita a las 8.0 h.

Debera acudir con 2 botes de orina de recogida de 24 horas, que previamente habra

comprado en una farmacia.

48 horas antes de realizarse la prueba

o No puede tomar la siguiente medicacién: aspirina, indometacina, neomicina, digoxina,
glizipida, kanamicina, opiaceos, IMAOS, ni acido nalidixico u opiaceos.

o No podra comer pan, féculas, productos de reposteria, gelatinas o zumos.

o Solo podra comer carne, leche, productos lacteos y pescado.

El dia que se realiza la prueba:

o Acuda en ayunas de 12 horas (si puede beber agua). o Se debe realizar la prueba en
horario de mafana. o Tome su medicacion habitual, excepto la que le hemos indicado
anteriormente, siempre consultando con su médico.

Durante la realizacion de la prueba:

o Evitara toda actividad fisica y permanecera sentado. DURACION DE LA PRUEBA 5
horas.

PROCEDIMIENTO

La enfermera le indicara que pase al WC. Esta primera orina no se recoge, se desecha por
el inodoro.

A continuacidn, se le realizara una extraccion de sangre y posteriormente se le administrara
una solucién con 25 gramos de D-Xilosa (0.5 g/kilo de peso en nifios, hasta un maximo de
25 gr.) y al cabo de 2 horas se le realizara otra extraccion de sangre.

Desde que usted toma la D-Xilosa, y en las siguientes 5 horas, tomara 4 vasos de agua.
Recogera toda la orina que emita en los frascos.

Si durante la prueba vomita, ésta se interrumpe y se realizara otro dia, siendo necesario
repetir la prueba desde el inicio.
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TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO

7 dias.

Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza via email
atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57.
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