o . INP-013. TEST DE INTOLERANCIA A LA LACTOSA, FRUCTOSA, SORBITOL,
a n a I | Z A (Deteccién de Ha y CHaen aire espirado) TEST DE SOBRECRECIMIENTO
BACTERIANO (Deteccion de H, y CHa en aire espirado)

FINALIDAD

Los test de aliento (H2/CH4) tienen como objetivo detectar la intolerancia a Azucares (Lactosa,
Fructosa, etc.) presentes en la dieta habitual, alimentos frescos, envasados o en los excipientes
presentes en medicamentos. Se trata de pruebas sencillas que sirven de screening para averiguar si
la intolerancia a azlcares o el sobrecrecimiento bacteriano es el origen de molestias gastricas o
intestinales cémo ardor, sensacidn de plenitud tras las comidas, diarreas o flatulencias.

DURACION
Aproximadamente de tres a cuatro horas.

PREPARACION DEL PACIENTE (Es Fundamental para correcta interpretacion de los resultados)

— 4 semanas antes de realizacidn de la prueba
No haber tomado antibioticos, nilaxantes.
No haberse realizado Colonoscopia, lavado intestinal o enema con contraste.

— 2 semanas antes de realizacion de la prueba:
Si puede tomar probidticos.

No haber tomado procinéticos (Cinitaprida, Domperidona, Metoclopramida, etc.) ni farmacos
gue puedan enlentecer el transito intestinal (tirzepatida, semaglutida y otros agonistas de GLP-1.) y no
haber realizado enteroscopia o gastroscopia.

48 horas antes de la realizacion de la prueba:
No debe haberse realizado otra prueba de aliento.

— 24 horas antes de la realizacion de la prueba:
NO comer:

- Legumbres, verdura, fruta, patatas, frutos secos, caramelos, chicles, dulces caseros o
industriales, cebollas, col, pan, cereales, pasta (excepto arroz blanco), bebidas gaseosas o
alcohdlicas, embutidos elaborados, leche o derivados de la leche (yogures, queso...),
pescados ahumados.

- Comidas que le produzcan normalmente molestias gastricas o intestinales (alimentos de
dificil digestion).
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S| puede tomar:

Huevos (cocidos, fritos, etc.), carne de cualquier origen, pescado blanco o azul, arroz,
jamoén serrano o ibérico.

- Tofu Blanco

- Café solo, sin azlcar ni edulcorantes.

- Si puede tomar probidticos.

Ninguno de los alimentos previos podra llevar SALSA DE CEBOLLA, AJO, TOMATE 6 FRUTOS
SECOS.

— 12 horas antes:

Estar en ayunas, sélo puede beber agua.
No realizar ejercicio fisico intenso.

— El mismo dia de la prueba:

No realizar ejercicio intenso durante los 30 minutos antes del comienzo del test.

Tomara su medicacion habitual, salvo la contraindicada por la prueba (antibioticos,
procinéticos).

Se lavara los dientes SIN PASTA DENTRIFICA, se enjuagara con elixir bucal para disminuir las
bacterias bucales.

No Fumara, ni tomara caramelos, ni chicles, ni realizara ningun tipo de ejercicio.

— Durante la prueba:

No fumara, ni tomara caramelos, ni chicles, ni realizara ningun tipo de ejercicio.

En caso de padecer gastroenteritis aguda durante la semana previa a la realizacién del test,
deberd ponerse en contacto con Analiza para retrasar su cita.

Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza via email
atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57.

TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO

— 15 dias habiles (prueba de H2+CH4)
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